NUMEROS UTILES
EN ESSONNE

LA MDF Ofympe GHNE - site de Longjumeau
01.64.54.32.87

PAROLES DE FEMMES 91 - (Ligne d’écoute)

01.60.11.97.97 www.parolesdefemmes-lerelais.com

FEMMES SOLIDARITE 91 - (Ligne d'écoute)
01.70.58.93.30 - http://www.comjeun.fr/

LEA SOLIDARITE FEMMES - (Ligne d'écoute 9h-22h 7j/7)
06.50.179.179 - www.leasolidaritefemmes.fr

CIDFF (centre d’information sur les droits des femmes et des
familles) - 01.60.79.42.26 - Contact91@cidff-seg.org

MJD (Maison de la justice et du droit) - 01.88.10.05.90
Paris-saclay.com

MEDIAVIPP - 01.60.78.84.20
(Association conventionnée d'aide aux victimes)
www.mediavipp91.fr

M Ligne d'écoute - Collectif Féministe contre le Viol
0.800.05.95.95

EX Signaler / Evoquer des faits de violences avec un
LAl agent spécialisé de la Police ou Gendarmerie.

(anonyme et gratuit) www.service-public.fr/cmi

© NUMEROS D'URGENCE 24H/24 - 7J/7

3919 - Plateforme téléphonique d’'écoute, d'information et
d’orientation des victimes de violences sexistes et sexuelles

112 - Numéro d'appel européen d'urgence

119 - Numéro national dédié a la prévention et a la

protection des enfants en danger ou en risque de I'étre

17 - Police /15 - SAMU

VENIR A
LA MAISON DES FEMMES O{ympe

Pour nous rencontrer ou pour
toutes demandes d'informations

Contactez nous au 01 64 54 32 87
du lundi au vendredi
de 9h 3 16h

Pour le parcours IVG/Santé sexuelle
01 64 48 20 20

9 GHNE - Hopital de Longjumeau
159 rue du pdt F. Mitterrand
91160, Longjumeau

a RER Ligne C - Longjumeau
RN20 et A6 - sortie Longjumeau
Bus n® 199 /153 /297 /151 /107
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Les violences concernent tous les
milieux sociaux, tous les niveaux
d’études et toutes les cultures.

La Maison Des Femmes (‘)&Jmpe est un lieu d'écoute, de soins et d'accompagnement

des femmes victimes de violences et de leurs enfants en 2 parcours :
Parcours I.V.G (Interruption Volontaire de Grossesse) et Parcours V.F.F (Violences Faites aux Femmes).

PARCOURS VIOLENCES PARCOURS I.V.G

# Evaluer I'impact des violences sur la santé

Coups Insultes

Mutilations sexuelles
Interdiction de travailler GIFLE

Vous étes enceinte et ne souhaitez pas
poursuivre cette grossesse, ou vous hésitez ?
Contactez nous au 01 64 48 20 20

(physique, psychique et vie sociale)

¢ Mettre en place un parcours de soin personnalisé

au sein du GHNE et/ou en lien avec les établissements

et les professionnels de santé du territoire :
Santé : sage-femme, médecin, infirmiere,
psychologue

¢ Accueil, accompagnement, écoute, orientation
¢ Consultation médicale (sage-femme, gynécologue)

pré IVG médicamenteuse ou chirurgicale

- Social : assistante sociale ¢ Consultation santé sexuelle et accompagnement

- Juridique (CIDFF, MJD) : permanence hebdomadaire psychosocial si besoin

- Judiciaire : acces facilité au dépét de plainte + Atelier santé sexuelle
- Ateliers thérapeuthiques : psychocorporel,

estime de soi...

Si vous étes victime de violences, si vous avez été
victime de violences et que cela impacte encore votre
vie aujourd’hui, ou si I'un de vos proches est victime
de violences, notre équipe peut vous accompagner.

Quelles que soient les circonstances de |'agression,
VOUS N’EN ETES PAS RESPONSABLE.

Rien ne justifie la violence.
IL N'AVAIT PAS LE DROIT, C’EST LA LOI.

Prostitution CHANTAGE AU SUICIDE
Diffusion de photos intimes
IMENACES SUR VOUS, VOS ENFANTS, VOS PROCHES

Humiliations CULPABILISATION

Isolement forcé de la famille, des amis

DENIGREMENT HARCELEMENT

Controle
DES SORTIES

Si vous ou vos enfants
y étes confrontés,

PARLEZ-EN !

Prise en charge confidentielle,
sécurisée et gratuite.

Scannez le
violentométre
et évaluez les
violences




