Le Trouble du Stress Post Traumatique

Complexe

Exposition répétée, prolongée au trauma
Maltraitance, agressions sexuelles, violence
conjugale, captivité, guerre

Symptomes post
traumatiques :

e Intrusion

e Evitement

e Hyperactivité
neurovégétative

Impact fonctionnel :

Familial
Social
Scolaire

Perturbation de I’Organisation de

Soi

Dysrégulation des affects
Perception de soi négative
Perturbations des relations
interpersonnelles

Equipe Mobile de soins psychiatriques
Protection de I’Enfance et Trauma

TRAVAIL D’EVALUATION &
D’ACCOMPAGNEMENT MOBILE EN
PSYCHIATRIE

Intervention précoce et évaluation psychique pour les mineurs
de0a 18 ans

= Placés par I’Aide Sociale a L’Enfance sur le département de I'Essonne

= Pris en charge par la Protection Judiciaire de la Jeunesse sur le
département de I’'Essonne

Team Psy est une équipe mobile détachée du Centre
d’Evaluation Précoce et d’Intervention pour Adolescents
(CEPIA) du Pole Psychiatrie du Groupe Hospitalier Nord
Essonne.
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REPERER ET AGIR TOT :
UN ENJEU POUR LA SANTE MENTALE DES JEUNES



Pourquoi ?

Les objectifs principaux sont de :

Faciliter I'acces aux soins des jeunes vulnérables et favoriser
une meilleure coordination entre les services sanitaires et les
services socio-éducatifs.

Prévenir et intervenir précocement lors de I'émergence d’une
pathologie psychiatrique afin d’inscrire le jeune dans un
parcours de soins adapté.

Sensibiliser et diffuser une meilleure compréhension de Ia
clinique des troubles des jeunes présentant des vulnérabilités
complexes et multiples, aupres des acteurs de terrain du champ
éducatif et social.

ou?
Equipe Mobile TEAM W
Domaine du Grand-Mesnil
Voie Alfred Kastler
91440 BURES/Yvette

Tel : 01 69 29 76 62
teampsy@ghne.fr

Joignable du lundi au vendredi
de9hal6h4s

Comment?

Les interlocuteurs, référents ASE/PJJ sollicitant TEAMPSY
doivent remplir une demande de prise en soin. Les demandes
sont évaluées chaque semaine. Si elles répondent aux criteres
définis par TEAMPSY, nous communiquons alors en fonction du
degré d’urgence :

1- Une réunion de concertation est organisée sous un
délai moyen de 7 jours, réunissant les différents acteurs
impliqués dans I'accompagnement du jeune.

2- Un bindme référent infirmier/psychologue est désigné
pour chaque jeune.

3- Une évaluation pluridisciplinaire, a la fois diagnostique
et thérapeutique, est réalisée, accompagnée de
I’élaboration d’un projet de soin, sur une durée de 3 a
6 mois.

4- Un accompagnement de la transition du jeune et de
ses interlocuteurs référents est mis en place vers les
structures de soins en aval, conformément aux
préconisations établies.

Une équipe
multidisciplinaire :
Psychiatre
Psychologues
Neuropsychologue
Infirmieres
Assistant de service social
Secrétaire médicale
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